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1 Inledning

| detta dokument visas ett fiktivt fall om Fia som beviljats boendestod.
Innehall i genomférandeplanen ar framtaget av tidigare metodutvecklare-
natverk inom staden. Detta for att ge exempel pa hur en
genomforandeplan enligt IBIC kan se ut och hur de olika rubrikerna kan
anvéndas.

Du hittar checklistor som stod for upprattande av genomforandeplaner pa
vart intranat under Styrande dokument/Stodjande dokument for individens
behov i centrum, IBIC. Du hittar IBIC genomforandeplan i Treserva
genomforandewebb. Hjalptexter per rubrik i planen finns dér och i
Datorhjalpen/Utbildningspaketet for Treserva inom forvaltningen for
funktionsstod.
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2 Flamed boendestod enligt SoL

2.1 Uppdrag

Avser
Fia Ferrero, 970202-T000

Den enskildes och/eller annan persons uppfattning

Till utredningen har information inhamtats fran:

Fia Ferrero, 2022-01-20. Lamnat uppgifter muntligt vid hembesok.

Moster Mia Milton, 2022-01-20. Lamnat uppgifter muntligt vid hembesok.
Dr Billy Bob, 2022-01-14. Uppgifter ur skriftligt intyg.

Allmanna uppgifter och krav
Fia Ferreros uppfattning om sina behov: L&tt begrénsning.

Fia berattar att det blivit allt svarare att halla koll pa tid och rutiner. Nar hon gick i skolan
fungerade det ok. Efter studenten ar hon mest vaken pa natterna och sover om dagarna. Nar
Fia ska gora nagot t.ex. komma upp pa morgonen for att hinna till ett mote sa ar hon ofta
vaken hela natten innan for att inte missa tiden. Pa morgonen blir hon upptagen av nagot
annat tex. plantera vaxter och sa missar hon tiden anda. Nar man ses i hemmet, som idag,
gdr det bra. Fia berattar att hon fatt en arbetstraningsplats pa Yrsa konstnarsmaterial
tisdagar, onsdagar och torsdagar kl. 10-14. Hon vill bli battre pa fa kontroll dver
morgnarna. Hennes mal &r att ha struktur sa att hon hinner alla sina moment varje
arbetsdag 07-08. Fia tror att med besok och stéttning av nagon varje morgon sa kan hon
lara sig detta. Val ute ur lagenheten sager Fia att det gar bra, hon har bara fyra stopp med
sparvagnen till Yrsa. Fia sager att det ar sarskilt viktigt for henne att komma i tid for att
hon vill fa anstallning efter praktiktiden.

Personlig vard
Fia Ferreros uppfattning om sina behov: Mattlig begransning.

Fia har nyligen pébdrjat medicinering med Concerta men uppger att hon inte far koll pa att
ta den i ratt tid. Hon vill klara detta i framtiden men sédger att just nu behdver hon att nagon
hjalper henne. Hennes lékare har patalat vikten av att ta medicinen vid samma tidpunkt alla
dagar i veckan for att de skall kunna se om den ger resultat. Fia patalar det oméjliga med
att fa en medicin for att man inte kommer ihag att gora saker i ratt tid men sen tror lakarna
att man kan ta medicinen sjalv i ratt tid.

Hemliv
Fia Ferreros uppfattning om sina behov: L&tt begrénsning.

Fia uppger att hon nog aldrig stadat, att sedan hon flyttade till Iagenheten efter
studenten sa har det blivit allt fler saker och allt mindre plats. Hon vill garna fa ordning
hemma och séger att det &r pinsamt att hennes moster nu ska hjélpa henne men mindre
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pinsamt an om det var personal. Fia vill att personal hjalper henne efter att hon och
mostern stadat upp sa det kan fortsétta vara fint.

Relaterade faktorer

Personfaktorer

Fia uppger att hon haft manga intressen: musik, bild mm men att hon inte gjort sa mycket
sedan hon gick ut skolan. Hon vill nu "komma igéng igen” och beréttar att det dr viktigt for
henne att hon inte bromsas upp nu. Fias moster berattar att Fia &r en konstnarssjal och att
hon ser nya praktikplatsen som en nystart for Fia i livet.

Omgivningsfaktorer
Fia har ett forstahandskontrakt for en lagenhet om 1 rum och kok. Lagenheten &r just nu
inte riktigt i skick berattar Fia da hon inte har en dammsugare.

Fia har stod av sin moster Mona. Mona berdttar att hon bor i Stockholm men ar nere i
Goteborg fram till november s& hon kan hjalpa Fia att fa ordning i sitt hem. Mona berattar
att hon fick en chock nar hon besokte Fia, att hon forvantar sig att Fia far hjalp av
kommunen sa att hon inte behover ha det sa har. Mona berattar att hon inte vill bli
involverad fortsatt i Fias stod fran kommunen men att hon finns dar for Fia. Fias moster
berattar att hon och Fia kommit 6verens om att hon skall fa hjalpa Fia stada upp ordentligt
och att Fia lovat att ta emot hjélp fran kommunen for att sedan halla snyggt.

Enligt intyg fran Sofiahemmet kommer Fia att foljas upp av 6ppenvarden for medicinering
av ADHD. Samtalskontakt ar ej aktuellt utan rekommendation &r istéllet att Fia far igang
vardagliga rutiner samt stod att ta sig till den arbetstraning som Arbetsformedlingen
erbjuder henne fran och med 1 februari 2022.

Kroppsstrukturer/kroppsfunktioner

Fia har enligt intyg fran Sofiahemmet daterat 2022-01-14 utvecklat symtom som liknar de
vid agorafobi trots god férmaga att prata med andra en-till-en. Intyget anger att Fia av
flertalet ar av hemmasittande utvecklat depressiva drag men att depression egentligen inte
ar en diagnos hon har utan dragen ses som en reaktion pa att under lang tid isolerat sig.

Halsotillstand
Fia har enligt intyg fran Sofiahemmet daterat 2022-01-14 diagnosen ADHD med
svarigheter framst inom uppmarksambhet.

Behov som ska tillgodoses med insatser

Allmé&nna uppgifter och krav

Bedomt funktionstillstand: Mattlig begransning.

Fia klarar idag flera vardagliga rutiner men bedéms ha svarigheter med just morgonrutiner
under arbetsdagar.

Avsett funktionstillstand 2023-02-01: Latt begrasning
Att Fia har okad struktur pa sina morgonrutiner och hinner dem kl. 07-08 under
arbetsdagar.

Hur behov kan tillgodoses: Med stddjande/trénande insatser.
Insatser: FH Boendestdd SolL.
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Personlig vard

Bedomt funktionstillstand: Latt begransning.

Fia klarar mycket inom livsomradet men behéver stod/paminnelse kring just
medicinhantering, att ta sin medicin regelbundet.

Avsett funktionstillstdnd/mal 2023-02-01: Latt begransning.
Att Fia, med stdd, tar sin medicinen varje dag.

Hur behov kan tillgodoses: Med stddjande/trdnande insatser.
Insatser: FH Boendestdd SoL.

Hemliv
Bedomt funktionstillstand: Svar begransning.
Fia har under langre tid inte kunnat skota sitt hem avseende stad, disk mm.

Avsett funktionstillstand/mal 2023-02-01: Ingen begransning.
Att Fia sjalv klarar sitt hushall igen, haller det fint efter hennes och mosterns storstadning.

Hur behov kan tillgodoses: Med stédjande/trdénande insatser.
Insatser: FH Boendestdd SolL.

Fia Ferrero accepterar mal: Ja
Overgripande mal
Fias langsiktiga mal med att komma i tid till praktikplatsen &r att fa en anstéllning.

Frémja ekonomisk och social trygghet
Framja jamlikhet i levnadsvillkor

Beslut och ingéende insatser

FH Boendestdd 4 kap 1 § SoL (2022-02-01 — 2023-02-01)

- FH Boendestdd Sol i omfattning upp till 3 timmar per vecka.
Planerad uppféljning: 2023-02-01

Handlaggarens uppgifter

Handlaggare Befattning Telefon
Charlie Chaplin Socialsekreterare 031 -365 00 00
Uppdragsmottagare

Namn

Allas boendestod
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2.2 Genomfdrandeplan

Genomfdrandeplan
Personuppgifter

Namn Personnummer
Fia Ferrero 970202-T000
Upprattande

Uppgifter om uppdragstagaren och deltagare vid upprattande av plan
2022-02-01

Utforarenhet
Allas boendestdd

Kontaktpersonal
Bosse Bostdd, stodpedagog.

Medverkande vid uppréattande av planen (namn och anknytning)
Fia Ferrero och stodpedagog Bosse Bostod fran Allas boendestdd traffas hemma hos Fia.
Med vid métet ar ocksa samordnare Pia Pedagog.

Den enskildes delaktighet i planeringen

Vid métet gar Fia, Bosse och Pia gemensamt igenom uppdraget om det boendestdd som
Fia har beviljats. Fia har for varje del i uppdraget lamnat utforligare synpunkter pa hur hon
vill att stodet till henne ska ges. Synpunkterna anvéands i planering per livsomrade.

Bedomt och provat behov samt mal
Handlaggarens bedomning av behov och 6nskat resultat/malséattning

Allmé&nna uppgifter och krav

Bedomt funktionstillstand: Mattlig begransning.

Fia klarar idag flera vardagliga rutiner men bedéms ha svarigheter med just morgonrutiner
under arbetsdagar.

Avsett funktionstillstand 2022-02-01: Latt begrasning

Att Fia har 6kad struktur pa sina morgonrutiner och hinner dem kl. 07-08 under
arbetsdagar.

Hur behov kan tillgodoses: Med stddjande/trdnande insatser.
Insatser: FH Boendestdd SoL.

Personlig vard

Beddmt funktionstillstand: Latt begransning.

Fia klarar mycket inom livsomradet men behdver stod/paminnelse kring just
medicinhantering, att ta sin medicin regelbundet.

Avsett funktionstillstand/mal 2023-02-01: Léatt begransning.

Att Fia, med stod, tar sin medicinen varje dag.
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Hur behov kan tillgodoses: Med stddjande/trdénande insatser.
Insatser: FH Boendestdd SolL.

Hemliv

Bedomt funktionstillstand: Svar begransning.

Fia har under langre tid inte kunnat skota sitt hem avseende stad, disk mm.

Avsett funktionstillstdnd/mal 2023-02-01: Ingen begransning.

Att Fia sjalv klarar sitt hushall igen, haller det fint efter hennes och mosterns storstadning.

Hur behov kan tillgodoses: Med stddjande/trdnande insatser.
Insatser: FH Boendestdd SoL.

Fia Ferrero accepterar mal: Ja

Overgripande mal
Fias langsiktiga mal med att komma i tid till praktikplatsen &r att fa en anstéllning.

Frdmja ekonomisk och social trygghet
Framja jamlikhet i levnadsvillkor

Livsomraden/Delmal

Allmanna uppgifter och krav

Delmal

Att Fia sjalv 6ppnar dorren for boendestodjare sa boendestddjaren inte gar in med nyckel.

Hur: Fia stéller larm i sin telefon med samma vacktid kl. 8:00 alla dagar. Boendestddjare
ringer pa Fias dorr. Om Fia inte 6ppnar vantar boendestddjare 2 minuter, ringer pa igen.
Om Fia da inte 6ppnar efter 5 minuter sa 6ppnar boendestddjare med nyckel (samtycke
finns), sdger ”god morgon, jag dr hir” och véntar in svar. Véntar i hallen till Fia kommit
upp.

Nar: Boendestddjare ringer pa Fias dorr varje arbetsdag kl. 07:15. Senast 8:30 lamnar Fia
och boendestddjaren lagenheten tillsammans. De gar till sparvagnshallplatsen dar Fia
sedan klarar sig pa egen hand till Yrsa konstnarsmaterial.

Vem: Fia och boendesttdjare.

Personlig vard
Fia har enligt uppdrag som mal att sjalv ta medicinen varje dag men tror inte hon kommer
klara detta utan stod pa lange. Hon vill inte att vi anger ett delmal.

Hur: Fia har sin medicin i skalen pa koksbordet och ett glas vatten pa sangbordet.
Boendestodjare paminner Fia varje morgon om att ta medicinen. Fia tar da fram medicinen
och tar medicinen sjélv. Fia klarar sjalv sina morgonbestyr i badrummet efter att hon
vaknat och kommit upp.

Nar: Varje morgon sa snart boendestddjaren har kommit.
Vem: Fia och boendestddjare.
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Hemliv
Delmal
1. Att Fia staller disken i vasken i koket.

Hur: Fia ansvarig. Om det inte ar gjort pAminner boendestodjare. Om disken &nda samlats
i badkaret sa vill Fia att boendestddjaren fragar henne om de skall diska tillsammans.
Nar: Fia gor det varje dag. Boendestddjare paminner pa torsdagar.

2. Att Fia inte tar hem fler stolar (hon har fyra koksstolar) eller pallar (hon har en pall i
hallen) att mala om.

Hur: Fia ansvarig. Om Fia har fler an fyra koksstolar och en pall hemma sa vill Fia att
boendesttdjaren fragar henne om vilka hon vill ha kvar och Fia och boendesttdjare bar ned
resten till atervinningen pa garden.

Nar: Boendestddjare stodjer pa torsdagar.

3. Att Fia har kdpt en dammsugare innan jul.

Hur: Fia och boendestddjare aker till Elbutiken tillsammans.
Nar: Den 25 februari da Fia fatt pengar pa kontot.
Vem (om alla delmal ovan): Fia och boendestddjare.

Bemotande
Fia vill ta emot stod men tycker det ar svart nar manniskor tjatar. Hon vill att den som
kommer &r tyst ndr hon gor sina morgonrutiner.

Samtycke: Fia har gett skriftligt samtycke om att personal forvarar hennes nyckel och gar
in med nyckel om hon inte 6ppnar. Detta sa att hon nar sina mal (se genomforandeplan).
Nyckeln forvaras i last skap i personallokalen och nyckelkvitto finns dar.

Arbetsmetod
Fia och boendestddjare har valt Problemldsning ur manualen for Ett Sjalvstandigt Liv
(ESL)-metoden.

Planering av utféorande (veckobaserad)
Insatser/aktiviteter dver veckan
Varje torsdag kl. 14-16 avsitts till att skdta hemmet. Se Livsomraden/Delmal - Hemliv.

Allmant
Uppgifter
Planen galler fran och med
2022-02-01

Planerat uppféljningsmote
2022-08-01
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